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Diabetologie

Diabetes mellitus wird als haufigste Stoffwechselstérung und Volkserkrankung in den
nichsten Jahren trotz aller Fortschritte in der Medizin weiter zunehmen. Neben der
ambulanten Betreuung des chronisch kranken Diabetikers durch den Hausarzt und die
diabetologischen Schwerpunktpraxen gewinnt deswegen die spezialisierte stationdre
Behandlung des Diabetikers wieder eine zunehmende Bedeutung,

Wir haben diesem Bedarf mit der Eroffnung einer Fachabteilung fiir Diabetologie
Rechnung getragen, die vom Diabetologen PD Dr. med. Klaus Ehlenz geleitet wird,
vertreten durch Herrn Funktionsoberarzt Dr. Christian Stapf.

Die fir den Diabetiker notwendige, umfassende Betreuung wird durch ein
multiprofessionelles Team von Diabetologen, Diabetesberaterinnen, Didtassistentinnen,
KrankenpflegerInnen mit Weiterbildung im Bereich Diabetes, Physiotherapeuten und
einer Fachpsychologin fiir Diabetes geleistet.

Neben Patienten mit akuten Diabetesentgleisungen und Diabetesfolgeerkrankungen steht
im Mittelpunkt die stationire Therapieeinstellung und Diabetesschulung des
insulinpflichtigen Diabetikers, der trotz aller Bemiithungen unter ambulanten Bedingungen
keine befriedigende Stoffwechseleinstellung erreichen konnte.

Die Behandlung des mit einem Diabetischen Fuf8 schwer betroffenen Diabetikers erfolgt
durch den Diabetologen in Zusammenarbeit mit Wundmanagern, Herrn Dr. Leutheuser
als spezialisiertem Orthopéden fiir Fu8chirurgie, den Chirurgen und der Fuflambulanz des
St. Josefskrankenhauses. Unterstiitzt wird das Therapeutenteam durch Konsiliararzte fiir
Angiologie, Podologen und durch eine enge Zusammenarbeit mit anderen
Fachabteilungen.

Wir werden mit der Fachabteilung Diabetologie das Versorgungsangebot in Giessen
erweitern und erginzen und hoffen, dadurch fiir den chronisch kranken Diabetiker in allen

Phasen seiner Erkrankung ein kompetentes Zentrum zu sein.




Das Kompetenzteam

. Fachirzte fiir Innere Medizin, Diabetologie und Endokrinologie

. Konsiliararzte aller medizinischen Fachgebiete

. Gesundheits- und Krankpfleger, teilweise mit diabetologischer Zusatzqualifikation
. Diabetesschulungsteam

Diabetesberaterinnen DDG
Diabetesassistentin DDG
Diitassistentin
Fachpsychologin Diabetes

Sprechzeiten
Sprechzeiten der Stationsirzte fiir Angehorige Mo.—Do.: 14:30 - 15:30 Uhr

Kontakt

Telefon: 0641 /7952 -180Fax:0641 /7952 - 190
E-Mail  k.ehlenz@krh-balserische-stiftung.de



Indikationen fiir eine stationare diabetische

Behandlung sind insbesondere:

Unbefriedigend kontrollierte Stoffwechseleinstellung trotz intensiver Betreuung in
diabetologischen Schwerpunktpraxen

Instabile Stoffwechsellage bei Akzeptanzproblemen und psychosozialen
Erschwernissen

Diabetiker mit akuten Stoffwechselentgleisungen

Ersteinstellung auf Insulin fiir Hypoglykamie-gefahrdete, alleinstehende und éltere
Patienten

Diabetiker mit einem akuten Diabetischen Fuf3

Diabetiker mit Hypoglykimiewahrnehmungsstérung

Einstellung auf Insulinpumpentherapie bei labiler Stoffwechsellage

Unser Schulungskonzept

10-tagiger stationarer Aufenthalt mit ganztagiger Schulung durch ein
multiprofessionelles Schulungsteam, erginzt durch ein Sport- und
Bewegungsprogramm, psychologische Unterstiitzung in der Gruppe und im
Einzelgesprach durch eine Fachpsychologin fiir Diabetes

PD Dr. med. K. Ehlenz Dr. med. C. Stapf
Chefarzt Funktionsoberarzt



Krankenhaus Balserische Stiftung

Das Krankenhaus Balserische Stiftung ist das ilteste Krankenhaus der Stadt mit ge-
meinniitziger Ausrichtung. Die Grundsteinlegung erfolgte 1874 mit dem Bau eines
ersten Hauses in unmittelbare Nahe zum heutigen Universitatsklinikum. Im Laufe
der Jahre erfolgte der kontinuierliche Ausbau der Klinik wobei die beiden letzten
grofleren baulichen Mafinahmen die Neugestaltung des Eingangsbereiches und die
Aufstockung der Diabetologie umfassten.

Das Krankenhaus Balserische Stiftung ist ein modernes Krankenhaus mit insgesamt
84 Betten. Die Schwerpunkte der Inneren Medizin liegen im Bereich der Gastroen-
terologie (Magen-Darm-, Leber-, und Bauchspeicheldriisenerkrankungen) mit Stoff-
wechsel- und Verdauungserkrankungen, der Kardiologie und der Rheumatologie.
Im orthopidischen Bereich sind es die konservativen Behandlungen chronischer
Wirbelsiulenerkrankungen, arthroskopische Untersuchungen von Knie- und Schul-
tergelenken sowie komplexe Fuloperationen und Teile der Wirbelsdulenchirurgie.
Die im Jahre 2011 neu gebaute Diabetologie behandelt und schult Patienten mit den
Diabetestypen 1 & 2

Zusitzlich zu den stationdren Fachabteilungen sind ein internistisches Praxiszent-
rum, ein ambulantes OP-Zentrum sowie Praxen fiir: Anisthesie und Schmerzthera-
pie, Haut— Geschlechtserkrankungen und Urologie, Orthopidie und fiir ambulante
Physiotherapie angesiedelt. Somit ist eine kompetente Versorgung unserer Patienten
mit kurzen Wegen und Wartezeiten gesichert.



Anreise

Das Krankenhaus Balserische Stiftung ist mit dem PKW, Bus und Bahn sehr gut
erreichbar. Die Einfahrt zur Tiefgarage unseres Kooperationspartners St. Josefs
Krankenhaus Gieflen mit 90 Plitzen befindet sich direkt gegeniiber in der Wilhelm-
strafe 7 (nahe Frankfurter Strafle). Der Bahnhof ist in fiinf, die Bushaltestellen in
zwei Gehminuten erreichbar.

@ Tiefgarage (kostenpflichtig)

Krankenhaus Balserische Stiftung
gemeinniitzige GmbH
Wilhelmstrafle 14

35392 Gieflen

Tel.:0641 / 7952 -0

Fax:0641 / 7952 - 199
info@krh-balserische-stiftung.de

www.krh-balserische-stiftung.de





